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 El Concepto BOBAHT está basado principalmente en el 
conocimiento del movimiento normal y la fisiología del Sistema 
Nervioso Central. El tratamiento parte de la observación no sólo 
visual sino táctil, de cómo se mueven los pacientes y de la 
causa de que el movimiento sea patológico. Normalmente, el 
movimiento se hace patológico por más de una. El análisis 
permanente de la actividad motriz y el tratamiento permiten 
mejorar la actividad del paciente. 
  La base está en la observación y mejoría del movimiento, en la 
marcha o en cualquier otra actividad de la vida diaria (comer, 
asearse…). Cuando realizamos una actividad, el cerebro no es 
consciente, al mover un determinado músculo, de si realiza el 
movimiento con la fuerza adecuada, sólo entiende si cumplirá o 
no el objetivo marcado. De ahí la importancia de que otros, los 
profesionales (terapeutas ocupacionales, psicoterapeutas, 
logopedas, cuidadores, familia etc.), trabajen en la misma 
dirección para que el aprendizaje sea el correcto y adecuado 
para cada paciente. 
  En la actualidad, en España, el concepto Bobath es reconocido 
como el tratamiento para la rehabilitación de pacientes con 
daño cerebral que mejores resultados obtiene. Actualmente, 
sólo existen cuatro Tutoras Bobath de adultos reconocidas en 
España (máxima capacitación profesional a nivel internacional), 
una de ellas es CHARO ARIZA, directora de CRENE. 
  Para llegar a conseguir este reconocimiento son necesarios 
muchos años de aprendizaje, estudio y experiencia contrastada 
en tratamientos con todo tipo de patologías neurológicas; 
además de profundos conocimientos de Neurofisiología y 
Biomecánica. 
  Más de 15 años experiencia profesional y más de 1.500 
pacientes adultos tratados con resultados satisfactorios, 



 
 
 
 

garantizan que con el tratamiento en CRENE, los pacientes 
siempre obtendrán máximos beneficios. Esta es una de las 
diferencias fundamentales, con respecto a otros centros que 
ofertan “Concepto Bobath”. 
 

Porcentajes de Patologías de más de 
1500 Pacientes Tratados, desde 1992. 
 
  Los progresos que experimentan nuestros pacientes con nuestro 
tratamiento, están validados con escalas homologadas 
internacionalmente y el equipamiento más avanzado, que nos 
permite demostrar el progreso de forma objetiva. 
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