
    
CENTRO DE REHABILITACIÓN NEUROLOGICA CHARO ARIZA 

INCONTINENCIA URINARIA Y 
DISFUNCIONES SEXUALES 

Disfunciones Sexuales en Discapacitados 
 
 El objetivo de este Programa es resolver los problemas 
sexuales relacionados con: las disfunciones sexuales (disfunción 
eréctil, eyaculación, anorgasmia, o carencia de orgasmos, 
vaginismo, o orgasmos involuntarios, y disparemia, o orgasmos 
dolorosos), alteraciones psicológicas (relaciones no 
satisfactorias, trastornos del deseo o reestructuración del patrón 
sexual) y los problemas de relación de pareja. Todo ello desde 
un abordaje biopsicosocial integral. 
  El tratamiento consiste en fortalecer el sistema pélvico y 
muscular genito-urinario, aumentando el control de esfínteres, 
mediante equipamiento específico de bioretroalimentación, con 
sensores de superficie y sondas vaginales y anales que registren 
el comportamiento de las musculaturas más profundas, y con 
técnicas de terapia conductual. 
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