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PROGRAMAS DE REHABILITACIÓN 

 Fisioterapia 
 
 En el Departamento Rehabilitación Física se desarrolla una 
metodología de trabajo que permite un diagnóstico obtenido con 
el PROTOCOLO CRENE, que incluye: Diagnóstico, objetivos de 
intervención, plazos de ejecución, y sistemas de evaluación y 
seguimiento. 
  El protocolo es llevado a cabo por profesionales de máximo 
prestigio en el campo de la Rehabilitación Médica y de la 
Fisioterapia Neurológica (ver CV.). 
  Se obtiene una base datos que no sólo genera líneas de 
investigación, sino que además ofrece la posibilidad de 
comparar los resultados obtenidos a medio y largo plazo en 
pacientes y familiares. 
  En el protocolo se incluyen las siguientes pruebas de 
valoración: Test de Barteh, Test de Tinetti, Test de Berj, Get up 
and go, Time Walking, Test de DunCan y la Escala de Fim. (Ver 
Protocolo, pdf.) 
  Esta metodología es claramente diferenciadora de otros 
abordajes clínicos que se definen como “eficaces”, pero no 
demuestran con evidencias empíricas las evoluciones de los 
tratamientos a pacientes y familiares.  
  En una primera Sesión Clínica, se realiza un balance de la 
sintomatología según las distintas patologías que aparecen en 
Daño Cerebral. La sesión tiene una duración de 2 horas y la 
realiza la Directora del Centro. 
  Como resultado de esta intervención, se emite un pronóstico a 
corto y medio plazo, indicándose el número de sesiones 
deseables para que el ritmo de recuperación sea óptimo. Como 
las posibilidades económicas de las familias no siempre 
permiten este esfuerzo, tratamos de compatibilizar estas 
limitaciones, con propuestas clínicamente aceptables. 



  Las sesiones tienen una duración distinta en función del tipo de 
tratamiento y se realizan bajo la supervisión de la Dirección. 
  Ver precios y horarios. 
 
  Sala  
 
La sala de tratamiento se ha diseñado en conformidad con la 
actual normativa sanitaria que exige total independencia, para 
guardar la intimidad de otros tratamientos en la misma sala. 
  
  Se dispone del equipamiento más adecuado: Camillas 
eléctricas Bobath, Step up, cinta de marcha con anclajes de 
suspensión, etc.; destacando: 
   
 El Biofeedback, que posibilita la medición de la actividad 
muscular de forma instantánea, permitiendo al profesional 
regular de forma objetiva la intensidad del tratamiento y al 
paciente aumentar su nivel de colaboración, al compartir ambos 
la información. De esta forma, el tratamiento Bobath, alcanza su 
máximo nivel de eficacia. 
 
  www.electromedicarin.com 
 
  Fisioterapia a domicilio 
 
 Aquellos pacientes que no puedan desplazarse (y no deseen 
utilizar el transporte adaptado de recogida y devolución a 
domicilio ofrecido por CRENE) tienen la posibilidad de optar por 
sesiones de Fisioterapia en el domicilio particular. 
 
  Para mantener el mismo nivel de intervención que en el 
Centro, si se trata de un nuevo paciente, es necesario realizar 
una sesión clínica inicial; si ya tiene historia abierta, realizará 
sesiones de supervisión con la Directora, ambas tienen lugar en 
la institución. Al abono de la sesión, se deben incrementar los 
costos de los tiempos empleados en los desplazamientos. 
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