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INCONTINENCIA URINARIA Y 
DISFUNCIONES SEXUALES 

Incontinencia Urinaria 
 
 Más de 1.000 pacientes con Daño Cerebral tratados a lo largo 
de 15 años son una excelente base de datos para conocer las 
demandas reales; dos de ellas han sido siempre relegadas, más 
por prejuicios culturales que por no pertenecer a la calidad de 
vida de la que todos hablamos. 
  Tratamiento de suelo pélvico. La incontinencia urinaria tanto 
masculina como femenina es provocada, entre otras razones, 
por la debilidad de la musculatura, como consecuencia de 
intervenciones quirúrgicas, así como por intervenciones en el 
parto. 
  La dificultad en realizar contracciones conscientes e integrarla 
en nuestra vida diaria da lugar a las perdidas de orina 
involuntarias al realizar un esfuerzo, incrementos de sobre- 
flujo, prolapsos (cistoceles y rectoceles) y disfunciones 
sexuales. 
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