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PREGUNTAS MAS FRECUENTES 
 
• ¿Que posibilidades de mejoría existen tras una lesión 
cerebral? 
Siempre existe mejoría tras una lesión de daño cerebral, si se 
inicia un tratamiento inmediato en un centro especializado y con 
profesionales con formación específica y experiencia 
demostrada. 
 
• Si la lesión se produjo hace años ¿no hay mejoría? 
También en este caso existe la mejoría, porque gracias a la 
plasticidad del cerebro, se pueden activar otras zonas que 
puedan suplir a las lesionadas, aunque no serán tan específicas. 
 
• ¿Es caro? 
Lo que es carísimo son los tratamientos realizados por 
profesionales sin formación ni experiencia, porque destruyen la 
esperanza del paciente por alcanzar la máxima independencia. 
CRENE sí informa de los precios por sesión y de la formación de 
sus profesionales. 
  
• ¿Y si la familia dispone de escasos recursos económicos? 
Nos ajustamos a las posibilidades de cada caso, sin merma de 
calidad ni rigor profesional. Lo importante es un tratamiento 
continuado. 
 
• ¿Cuánto dura un tratamiento? 
La gravedad de la lesión y la colaboración familiar son muy 
importantes. En todos los casos, en la primera sesión clínica se 
realiza una valoración y se fijan unos objetivos con plazos para 
conseguirlos. Los acuerdos se reflejan por escrito. 
 
 
  



• ¿En qué me debo de fijar para comparar con otras 
alternativas? 
Muy fácil, compare la relación que existe entre la formación y 
experiencia de los profesionales, y los costos económicos. 
Seguro que existen opciones más asequibles pero es difícil que 
existan opciones más especializadas en adultos con Daño 
Cerebral. 
 
• ¿En qué se diferencian de otros centros que también 
utilizan Bobath? 
En el mundo, existen 1-- profesionales que han alcanzado el 
máximo nivel de reconocimiento del IBITA en el tratamiento 
especializado de Daño Cerebral como Tutores Bobath; Charo 
Ariza es uno de ellos. 
 
• ¿Qué puede hacer la familia para ayudar? 
La lesión cerebral también altera profundamente la vida de los 
familiares en todos los sentidos. Es imprescindible saber lo que 
se puede o no hacer o decir. El Servicio de Apoyo Integral está 
preparado para resolver todas las necesidades que se plantean. 
 
• ¿Lo importante es la Fisioterapia? 
Es la primera y principal preocupación de pacientes y familiares, 
tras una lesión cerebral. Después de 15 años de trato 
permanente, la experiencia demuestra que también es 
importante cuidar a los cuidadores y familiares, y generar un 
nuevo proyecto profesional y social. 
  
• ¿Y si el paciente no se puede desplazar? 
Dos opciones: bien los profesionales se desplazan al domicilio 
particular o el paciente utiliza nuestros vehículos adaptados con 
auxiliares especializados, que lo recogen y lo reintegran la 
habitación de su domicilio (las diferencias con otro tipo de 
transportes son evidentes). 
 
• ¿Por qué es importante el reconocimiento de las 
Universidades? 
CRENE ha firmado Convenios de colaboración con distintas 
Universidades públicas y privadas, para garantizar a los 
pacientes y sus familias, el mayor conocimiento en los avances 
del presente y futuro en lo que a tratamientos de Daño Cerebral 
se refiere, participando activamente en varios proyectos de 
investigación y docencia. 
 



• ¿Por qué el personal de CRENE está más motivado que el 
de otros centros? 

Porque somos socios y no asalariados: las remuneraciones 
que recibimos son superiores a las marcadas en el Convenio 
laboral, y participamos de los beneficios de la institución. 
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